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为在英国遭受剥削的成人/少年（16-18 岁） 
提供帮助：宣传单

HERTFORDSHIRE 
Modern Slavery Partnership

请阅读并按以下说明操作。

在英国，如果您遇到以下情况，就表明可能正在遭受剥削：
• 您从事工作但未获得报酬，或报酬很低且/或工作时间过长。

• 您的金钱被他人取走。 

• 您被迫工作或进行性行为。

• 有人违反您的意愿将您囚禁或扣留。

• 您无法离开住所，被监视且/或无法自由行动。

• 您被带到英国为某人工作，而此人现在威胁、恐吓、伤害或强迫您从事不想做的工作或其他事情。

如果您对以下问题的回答为“是”，请在方框内打勾：
    您是否处于危险当中？

    您是否可以安全地讲话？

    您是否需要帮助？

    您是否需要翻译或法律协助？

在英国，如果您对以下任何问题的回答为“是”，就表示可能正在遭受剥削。  
请勾选与您情况相符的问题： 

    您是否被迫工作而获得很少报酬或没有报酬？

    如果您从事工作，每小时报酬是否低于 7 英镑？

     您是否每周工作超过 48 小时？

    您是否被迫以工作或个人身份从事性行为？

    您是否在极其污秽或贫穷的居住条件中生活？

    您是否被他人控制？ （有时，可能是亲友或伴侣。）

（更多问题请翻页）

For more information on human trafficking/modern slavery and additional resources, please consult the  
Hertfordshire Modern Slavery Partnership website: www.stopexploitationherts.org.uk/professionals/professionals.aspx.

Instruction to Professionals: Please check that the 
individual presenting is able to read and do not let 
them take this flyer home with them. If you do, you are 
potentially putting them at risk.
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如果证明您在英国受到剥削，您有权从英国政府获得独立、情感、医疗和实
际的帮助。 这种支持以多种方式提供，包括：
• 为您找到临时安全住所。

• 帮助您接受治疗。

• 派人帮您处理遭遇的问题。

• 提供口译/翻译人员，帮助您用英语沟通。

• 保护。

• 独立的法律建议。

• 生活津贴。

请注意：这些权利有时会有限制。

在英国工作，您有权获得：

1. 如果您已年满 23 岁，每小时工资至少为 8.91英
镑，如果年龄介于 21 至 22 岁，则每小时为
8.36 英镑，18 至 20 岁，每小时为 6.56 英镑。

2. 连同加班，每周最多工作 48 小时。

3. 如果某一工作日工作超过 6 小时，则至少应有
20 分钟的休息时间。

4. 从开始工作第一天开始，每年有最低限度的带薪
休假周数。

5. 在适当情况下，免费获得工作场所健康和安全信
息、培训、防护服装和必要替代品。

6. 如果受雇时间超过 1 个月，应有书面的雇佣条款
和条件细则。

7. 病假工资（雇佣合约中有详细说明）。

    您的身份文件或其他贵重物品是否被他人取走？

    如果我今天帮助了您，您或您的家人是否会承受任何后果？

    您是否担心有人会伤害您或您的家人？

    您是否欠某人的债？ 或欠某人的钱？

    您的金钱是否被他人取走。

    我面临其他的问题。

您可能感到恐惧、无助和孤单。 但您可以获得帮助， 
并有自己的权利和选择。

For more information on human trafficking/modern slavery and additional resources, please consult the  
Hertfordshire Modern Slavery Partnership website: www.stopexploitationherts.org.uk/professionals/professionals.aspx.




