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Musdienu verdziba Lielbritanija tiek
uzskatita par smagu noziegumu. Tai
var bat dazadas formas: ta var ietvert
seksualu izmantoSanu, piespiedu
darbu, noziedzigu izmantoSanu,
majkalpibu, organu iznemSanu un
cilvéku tirdzniecibu.

Cilvéku tirdznieciba ir personas
vervéSana, parvietoSana vai
uznems$ana, maldinot vai ekspluatéjot
piespiedu cel|a. Jums ierodoties
Lielbritanija, iesp&jams, tika solits,

ka darba pienakumu pildisana bas
likumiga, bet realaja situacija esat
bijis piespiests(-a) stradat, sanemot
draudus, ja tam nepiekritat.

NACIONALAIS UN VIETEJAIS ATBALSTS (1. IESPEJA):
VALSTS MEHANISMI CIETUSO NOSUTISANAI UZ
ATBALSTA DIENESTIEM (NRM)

Valsts mehanismi cietuSo nosatiSanai uz atbalsta dienestiem (National Referral
Mechanism — NRM) ir sistéma, kas palidz identificet masdienu verdziba
izdzivojuSos potencialos cietuSos un nosutit tos uz atbalsta dienestiem,
tadéjadi nodroSinot nepiecieSamo un atbilstoSo atbalstu. Jums ir iespéja

sanemt So atbalstu vai nu HertfordSira [Hertfordshire], vai arpus tas.

Ja vélaties, lai Lielbritanijas valdiba JUs atzitu par misdienu verdzibas upuri,
kopa ar pirmo atbildigo personu varat NRM iestadei iesniegt iesniegumu,
l0dzot izskatit Jlsu prasibu. lekSlietu ministrija apmacitti profesionali izskatis
Jasu prasibu un pienems [Emumu, vai esat kluvis(-usi) par misdienu
verdzibas upuri. LEmumu pienéméji sakotngji izlems, vai ir “pamatots iemesls”
aizdomam, ka esat kluvis(-usi) par masdienu verdzibas upuri.

Vinu merkis ir pirmo |lEmumu pienemt 5 dienu laika, un $aja laika Jums ir
tiesibas uz arkartas izmitinasanu, ja esat palicis(-usi) bez darba un iztikas
[ldzekliem. Ja sanemat pozitivu pamatota iemesla [IEmuma apstiprinajumu,
Jums ir tiesibas uz noteikta limena materialo atbalstu no Lielbritanijas
valdibas. Kamer tiek izskatita JUsu prasiba, Jus nevar izraidit no Lielbritanijas.
Jums ir tiesibas uz vismaz 45 dienu atpatas un pardomu periodu (ir personas,
kam tas var bit daudz ilgaks). Saja laika Lielbritanijas valdiba apkopos vairak
informacijas par Jusu situaciju un pienems galigo Iémumu (“parliecinosa
pamatojuma” Iéemumu) par to, vai
tiek uzskatits, ka esat misdienu
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APRUPES UN ATBALSTA IESPEJAS NRM:

INFORMATIVS ATBALSTS (HERTFORDSIRA)

VAI IZMITINASANA UN ATBALSTS (ARPUS
HERTFORDSIRAS)

Ja NRM Jisu situacija pienem
pozitivu pamatota iemesla Iemumu,
specializétas agentdras var piedavat /
Jums atbalstu. CietuSo apripes /
llgumslédzéjs (Victim Care Contractor 7/
— VCC) var vérsties pie atbalsta /
organizacijas, kas palidzés Jums ar: Y 4
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Ja esat triicigs(-a) un Jums nav tiesibu uz “': =“ Piekluve
izmitinaSanu vai ja Jums nav droSi uzturéties tur, kur migrant help darba tirgum profesioﬁélajai
. o - = . LT I R g
Sobrid dzivojat, Jus varat pretendét uz droSu pagaidu 17 apmacibai un izghtibai
izmitinaSanu cita Anglijas regiona.

Ja Jums Sobrid ir droSa vieta dzivoSanai vai Jums

ir tiestbas uz izmitinadSanu, vai arT JUs neesat uznemts(-a)
drosa izmitinaSanas vieta, Jus varat sanemt informaciju par
atbalstu un palidzibu specializétas atbalsta agenttras. Jums
tiks norikots vietéjas specialistu organizacijas darbinieks, kurs
apmeklés Jus un piedavas Jums jau iepriekS minéto atbalstu.

At :
pét,?gjfgt&velcot

uz alternatTvu atbalsty

Ja naktsmitne ir Hertford$1ra, tad socialais(-a) darbinieks(-ce) S
tiks pieskirts(-a) no labdaribas organizacijas Migrant Help.

Migrant Help ir ieverojama pieredze, atbalstot cilvékus, kas . 5 DAYS 45 DAYS (MIN)
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Ja velaties pieteikties NRM iestades
atbalstam...

Jums nepiecieSams, lai atbildiga persona kopa ar Jums aizpilditu Jusu
iesniegumu NRM iestadei. Pirma atbildiga persona ir noteiktu iestazu
profesionals darbinieks, kurs ir apmacits aizpildit NRM iesniegumus,
pieméram:

* policijas darbinieks;

* PestiSanas armijas darbinieks;

* specializétas labdaribas organizacijas darbinieks;
* vietéjas pasvaldibas darbinieks.

Ja esat pilngadigs(-a) (vecaks(-a) par 18 gadiem), Jums bUs jasniedz
sava piekriSana tikt ieklautam(-ai) NRM sistema. Piekritot NRM
atbalsta sanems$anai, JUs arT piekritat savas personigas informacijas
koplietoSanai ar attiecigajam iestadem, pieméeram, lekslietu ministrijas
nodalam un policiju. Jums nav jasniedz zinojumi policijai, tacu tas
darbinieki var sazinaties ar Jums un jautat, vai vélaties sanemt tas
atbalstu.

Jums tiks lgta JUsu personiga informacija, parskats par notikuso ar
Jums, Jisu celojuma apraksts uz Lielbritaniju un/vai tas apkartni.

Pirmas atbildigas personas ir apmaciti profesionali, kuri spéj atpazit
cilvéku tirdzniecibas un musdienu verdzibas raditajus, lai aprakstitu
informaciju, kas pamatotu Jisu prasibu. Pirma atbildiga persona Jums
nolasTs visu aizpildito informaciju, lai parliecinatos par tas pareizibu,
un Jums ir japieprasa $is veidlapas kopija, ko uzglabat pie sevis. ST

procesa laika Jums var tikt pieskirta pagaidu izmitinasana, un, sanemot

pamatota iemesla Iémumu, Jas informés, vai Jums ir jaatstaj St
izmitinaSanas vieta.

Ja $aja laika posma sanemat negativu atbildi par pamatota iemesla
Iemumu, skatiet sadalu, kas nav saistita ar NRM. Varat arT lugt savu
pirmo atbildigo personu $o lEmumu parstdzet, ja Jums ir papildu
pieradijumi, kas apstiprina Jusu prasibu.

JURIDISKAS KONSULTACIJAS

Pozitiva pamatota vai parliecinoSa lemuma gadijuma
Jums ir tiestbas uz juridisko palidzibu, lai bez maksas
pieteiktos dazadiem juridisko konsultaciju veidiem.

Ja nepiecieSams, varat apspriest savas imigracijas
iesp€jas un pieteikties uz citam juridisko konsultaciju
jomam. Ja Jums nav statusa Lielbritanija, Jums
vajadzétu sakt domat par savam imigracijas iesp&jam.

Jums batu jaapkopo informacija, kas var Jums palidzét
aizpildtt pieteikumu, un jaatrod juridisku konsultaciju
pakalpojumu sniedzéjs, lai sanemtu konsultacijas par
Jums vispiemeérotako imigracijas variantu.



JA SANEMAT POZITIVU “PARLIECINOSA
PAMATOJUMA” LEMUMU

5 DAYS ® 45 DAYS (MIN) -
N\
NRM Referral First Decision [ Final Decision ]
Submission ‘Reasonable ‘Conclusive
Grounds’ N frounds” 7’

Ja sanemat pozitivu parliecinoSa pamatojuma IEmumu, tas apstiprina,
ka valdiba ir secinajusi, ka esat misdienu verdzibas upuris, un

Jusu atbalsta sniedzéjs kopa ar Jums izpildis atlabSanas vajadzibu
novértgjumu. Sis novértéjums ir paredzéts tam, lai nodro$inatu Jums
atbalstu, kamér neesat sasniedzis(-gusi) pienemamu atlab$anas limeni
un varat droSi pienemt citu organizaciju atbalstu.

Sis arpus kartas papildu atbalsts ir paredzéts vismaz 45 dienu periodam.

Ja sanemat negativu parliecinoSa pamatojuma IEmumu, tas nozime, ka
valdiba nav atradusi pietiekami daudz pieradijumu, lai secinatu, ka esat
muasdienu verdzibas upuris. Jums bas atvélétas 9 dienas, lai parceltos
no atbalsta organizacijas un pieteiktos citiem atbalsta pakalpojumiem,
ja Jums tie ir nepiecieSami. Lai iegitu stkaku informaciju par atbalstu,
kuram varat pieteikties, skatiet talak minéto informaciju.

Ja nepiekritat parliecino$a pamatojuma IEmumam un
uzskatat, ka tas, ko parcietat, atbilst masdienu verdzibas
definicijai, varat ligt savam atbalsta sniedz&jam,
likumigajam parstavim vai pirmajai atbildigajai personai

Jus atbalstit, iesniedzot atkartotas izskatiSanas
pieprasijumu. Varat ieklaut jebkuru informéaciju, kura,
Jusuprat, nebija pieejama Jusu prasibas izskatiSanas
laika. Jums tiks nodrosinats atbalsts, kamér tiks apsvérta
atkartota lietas izskatiSana.

PAREJA NO NRM ATBALSTA

Kad ir pienacis laiks veikt pareju no jisu NRM atbalsta, jisu atbalsta
darbinieks kopa ar jums sastadis planu, lai jus zinatu, uz kurieni jas
parvaksieties un ka jus dosieties prom.

Sanemot pozitivu IEmumu attieciba uz parliecinoSu pamatojumu

Péc tam, kad jds bUsiet izstajies(-usies) no NRM atbalsta sanemsanas,
jums bs pieejams arf ilgtermina atbalsts ar nosaukumu “Reach In”,

ja jums bls nepiecieSams atbalsts, lai saglabatu savu neatkaribu

vai sanemtu papildu padomus, pieméram, palidzibu darba atrasana,
konsultacijas un citas terapijas, ESOL nodarbibas un tulko$anas
pakalpojumus.

Lai Sai programmai pieteiktos, jums jazvana PestiSanas armijai pa talruni
0800 808 3733 un japieprasa pieteikuma veidlapa. Veidlapa ir anglu
valoda, un jums, iespéjams, bis jallidz, lai specialists aizpilda veidlapu
kopa ar jums.

Ja jums rodas jebkadi jautajumi par datiem, kurus glaba PestiSanas
armija, ltdzu, sitiet e-pastu: data.protection@salvationarmy.org.uk.

Ja nekvalificéjaties NRM noteiktajiem
kriterijiem vai ari ja sanemat negativu
pamatotu (Reasonable Grounds — RG)
vai parliecinosu lemumu (Conclusive

Grounds — CQG)

Musdienu verdziba ir [oti specifisks nozieguma veids. Negativa lemuma
sanemsana nenozime, ka ar Jums notikusais nav atzits par ticamu,

bet gan var neatbilst masdienu verdzibas kritérijiem, un Jums var bat
tiesibas pieteikties alternativam atbalstam.

Ja Jums draud launpratiga izmanto$ana vai Jums ir nepiecieSama
aprupe un atbalsts, saskana ar Aprapes likumu (2014) Jums ir tiesibas
sanemt atbalstu no vietéjas pasvaldibas.
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'/VIETI_EJAIS ATBALSTS (2. IESPEJA):

BEACON

Ja vélaties izk|Gt no savas pasSreiz€jas ekspluatéjosas
situacijas, bet nevélaties iesaistit Apvienotas Karalistes
valsts iestades vai policiju, tad Hertfordsira ir pieejams
vietéjais atbalsta dienests “Beacon”, kas darbojas Skirti no valsts
iestadém un policijas. Jus varat sanemt atbalstu no “Beacon”,
nesadarbojoties ar policiju vai valsts iestadem. Jusu dati paliks

konfidenciali.

Jums pieskirs speciali apmacitu socialo darbinieku(-ci), kurs(-a):

» Atbalstis jus jusu rehabilitacijas laika, izstradajot individualu
atbalsta planu.

+ Darbosies ka jlsu aizstavis (sniegs emocionalu un praktisks
atbalstu).

* leteiks jus partneriem ar specialistu prasmém un zina8anam, kas
var jums sniegt labaku atbalstu (ja jas tam piekritat).

* Atbalsts, lai garantétu jusu personisko droSibu.

Ja nevélaties sniegt savu piekriSanu “Beacon” atbalstam, lidzu,
paturiet prata, ka pie “Beacon” varat vérsties art pats(-i) nakotné,
zvanot uz 03000 11 55 55 (3. iesp€ja). Organizacijas timekla vietne
(www.hertfordshirebeacon.org) sniedz noderigu informaciju par
ekspluatéSanas seku novérdanu un kriminaltiestbu procesa izpratni.
Taja ir ar1 stkaka informacija par citam vietéjam organizacijam
Hertfordsira, kas var sniegt jums emocionalu un praktisku atbalstu.

Musdienu verdzibas un ekspluatéesanas
palidzibas talrunis

Ja vélaties, zinojiet par savam bazam, zvanot uz
neatkarigas un konfidencialas Musdienu verdzibas
labdaribas diennakts talruna Iihijas numuru 08000
121 700. ST palidzibas talruna Iinija ir pieejama
vairak neka 200 valodas.

v modern
slavery
helpline

beoch

IMIGRACIJAS IESPEJAS UN
JURIDISKAS KONSULTACIJAS

Ja Jums nav likumigu tiesibu uzturéties Lielbritanija, Jums vajadzétu sakt
domat par savam imigracijas iespé€jam. Jums bitu jaapkopo informacija,
kas var Jums palidzét aizpildit pieteikumu, lai paliktu Lielbritanija, ja tas

ir tas, ko vélaties darit, un jaatrod juridisku konsultaciju pakalpojumu
shiedzéjs, lai sanemtu konsultacijas par Jums vispiemérotako imigracijas
variantu.

Jums var vai nevar bt tiesibas uz finansialu palidzibu, lai pieteiktos
juridiskam konsultacijam. Jums vajadzétu vérsties pec konsultacijas tikai
pie kvalificétiem juridiskiem konsultantiem, jo vini var Jums piedavat
juridisko palidzibu par brivu vai par samazinatu samaksu vai art informaciju
par bezmaksas juridisko konsultaciju centriem. leteicams vienmér ieprieks
parbaudit, vai juridiskais konsultants pieprasa samaksu par sniegto
pakalpojumu.

Imigracijas konsultantu var atrast, apmeklgjot vietni www.gov.uk un
mekléjot “imigracijas konsultantu” (immigration advisor). Varat ari
sazinaties ar:

— - gy,

OFFICE OF THE

IMMIGRATION SERVICES
"OMMISSION ER

/b

Talrunis: 0845 000 004.6 ;
Timekla vietne: WWW.0iSC.goVv.u

Ja kads, kur$ nav kvalificéts vai registréts specialists, Jums sniedz
padomu, ta tiek uzskatita par nelikumigu ricibu, un Jas riské&jat, ka
attiecigais padoms var nebit precizs vai aktuals.

Ja vélaties atgriezties sava izcelsmes valstl, brivpratigas atgrieSanas
dienests (The Home Office Voluntary Returns Service) var palidzét Jums
atgriezties majas. Varat sazinaties ar So dienestu pa talruni 0300 004 0202.
Ta darbinieki apspriedis ar Jums atgrieSanos un nepiecieSamo atbalstu. Ja
jums ir droSi to dartt, varat arT sazinaties ar savu véstniecibu, lai sanemtu
nepiecieSamo atbalstu.




VESELIBAS APRUPE

Ikviena persona var registréties gimenes arsta praksé ka Valsts
veselibas apripes dienesta (National Health Service — NHS) pacients.

Par primaro apripi (pieméram, gimenes arstu) vai neatliekamo
medicinisko palidzibu nav jamaksa. JUs arT esat atbrivots(-a) no _
veselibas aprupes maksas maksasanas, ja esat parasts iedzivotajs, 2NN
patvéruma meklétajs vai béglis vai valdibas atzits potencials misdienu
verdzibas upuris.

Dala NHS mediciniskas palidzibas nav bezmaksas, un, iesp&jams,
Jums par to tiks lugts samaksat jau iepriek$ pirms noteiktas
arstniecibas — vienmeér vispirms uzdodiet medicinas darbiniekiem visus
jautajumus par Jasu tiesibam, ja neesat parliecinats(-a). Ja NHS nav
parliecibas par Jusu statusu, NHS ir tiestbas parbaudtt Jasu imigracijas
< statusu lekSlietu ministrija. Ja NHS $adi rikosies, darbinieki Jums par
pazinos un sniegs informaciju par So procesu.

MAJOKLA PIEEJAMIBA

Ja esat parasts Lielbritanijas iedzivotajs vai Jums ir noteikta veida
uzturéSanas atlauja, Jums var bt tiesibas uz majokli Lielbritanija, un

tas ietver bezpajumtniecibas pakalpojumus.

Ja Jums nav statusa Lielbritanija, Jums ver nebdat tiesibu uz
izmitinaSanu un Jums var rasties gratibas ar izmitinaSanas pieejamibu.
Lai sanemtu informaciju vai padomu, sazinieties ar vietéjo majok|u
parvaldi.

Jus ar varat vérsties Pilsonu konsultaciju biroja (Citizens Advice
Bureau) vai pie likumiga parstavja saistiba ar ieteikumiem par Jasu
tiestbam.



PIEEJAMIBA LABKLAJIBAS
PABALSTIE

Ja Jus esat nokartojis statusu, tadu uzturéSanas atlauju
veidu ka bégla statuss vai humana aizsardziba vai tiesibas
uzturéties Lielbritanija, Jums ir tiesibas pieteikties uz valdibas
labklajibas atbalstu, Universal Credit. Varat sanemt padomu
no Pilsonu konsultaciju biroja (Citizens Advice Bureau),
valdibas timek|a vietnes vai juridiska atbalsta sniedzéja, lai
parrunatu, vai Jus varat pieteikties labklajibas atbalstam.

ATBALSTS

Ladzu, paturiet prata, ka pie “Beacon” varat N
vérsties art pats(-i) nakotné, zvanot uz 03000 11 \ -
55 55 (3. iespéja). Organizacijas timek|a vietne \
(www.hertfordshirebeacon.org) sniedz noderigu \
informaciju par ekspluatéSanas seku novérSanu un \
W) kriminaltiesibu procesa izpratni. Taja ir art sikaka I
informacija par citam vietéjam organizacijam
Hertfordsira, kas var sniegt jums emocionalu un
praktisku atbalstu. /
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